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BENH CUM GIA CAM (BENH CUM GA)
CAc THAC MAC THUONG GAP

Bénh ciim gia cAm (bénh cim ga) 1a gi?

Bénh cam ga 14 bénh viém nhiém do cac siéu vi gy bénh ciim gia cam (cim ga) gy ra. C6
nhiéu loai siéu vi cim khac nhau xuét hién tu nhién & cac loai chim. Cac loai chim hoang da trén
thé gidi mang siéu vi nay trong rudt, nhung cac siéu vi nay co thé khong gy bénh cho chim. Tuy
nhién, bénh cim ga dé lay lan gilra cac loai chim va c6 thé khién 'mot s0 loai gia cam (trong do
bao gdm ca g, vit va ga tdy) d6 bénh ning va tham chi co thé giét chét cac loai gia cAm nay.

Ngu’t‘)’i ¢6 thé mic bénh ciim ga khong?

Si€u vi gy bénh cum ga thuong khong lay nhiém sang ngudi, tuy nhién cac truong hop nhiém
siéu vi cum ga & ngudi da xuat hién tir nim 1997. Nguy co con nguoi mic bénh cum ga thuong
thap Tuy nhién, trong dot dich cim ga ¢ gia cam (gia cam 1a ga, vit va ga tdy) nhimg nguoi da
t1ep xuc gan giii voi gia cam bi nhiém bénh hodc cac bé mit dd bi nhiém chat dich tiét ra cta gia
cam bi nhim bénh c6 thé c6 nguy co mic bénh.

Siéu vi H5N1 ma chiing ta vin thuwong nghe néi toi la gi? )
H5NI1 1a dang bénh cum ga hién dang xay ra tai nhi€u qudc gia trén thé gidi.

O Hoa Ky c6 lo ngai vé van dé siéu vi HSN1 khéong?

Khéng. Mac du da c6 cac dang bénh cim ga khac, nhung van chua phat hién thy co truong hop
nao nhlem siéu vi H5N1 ¢ ca gia cam hodc ngudi tai Hoa Ky. Tuy nhién, cac nha khoa hoc du
do4n rang siéu vi nay cudi cing s& lay lan trén toan thé gioi.

Cac tri¢u chirng cia bénh ciim ga & nguwoi la gi?

Cac triéu ching ctia bénh cim ga ¢ nguoi la khac nhau, tur cac triéu chung thong thuong glong
bénh cam (sdt, ho, dau hong va nhirc moi co) toi nhiém tring mat, cac bénh nghiém trong vé ho
hap (thi du nhu tinh trang kho thé cép tinh), va cac bién chtng khac nghiém trong va de doa toi
tinh mang. Céc triéu chimg ctia bénh ciim ga c6 thé tiy thudc vao loai siéu vi gay bénh.

Bénh cim ga ¢ nguoi dwec chira tri nhw thé nao?

Nghién ctru cho thdy riang cac loai thudc ké toa (thudc khang siéu vi) dugc chip thuin cho ding
dé tidu diét cac loai siéu vi gdy bénh cam & nguoi ¢6 tac dung ngira bénh cam ga ¢ nguoi. Tuy
nhién, cac siéu vi gy bénh ciim c6 thé c6 kha niang dé khang ddi vé6i cac loai thude nay, vi vay
nhiing loai thudc nay khong phai lac ndo ciing c6 tac dung.

C6 loai thudc chiing ngira nao dé giap toi ngira bénh cim ga khong?

Hién khong c6 loai thudc chung ngtra ndo c6 thé ngira siéu vi H5N1 cho ngudi. Tuy nhién, ngudi
ta dang tién hanh cac hoat dong bao ché thude ching ngira. Hoat dong nghién ciru vé mot loai
thudc chung ngira dé ngira siéu vi HSN1 cho nguoi dd bat dau duoc tién hanh vao thang Tu nim



2005. (Cac nha nghién ctru cling dang nghién ctru mot loai thude ching ngtra HON2, mét dang
bénh phu khéc cua bénh cim ga.)

Chung ta thwong nghe néi rang bénh cim ga cé thé gay dai dich. Dai dich cum la g?
Dé bénh cum “bung phat” hodc cac truong hop mac bénh phat trién téi mac do dai dich, bénh
nay phai xay ra trén toan thé gidi, chir khong chi & mdt qudc gia hay luc dia.

Pai dich c6 thé khai phat khi hoi da ba diéu kién sau day:
e  Xuit hién mot dang si€éu vi caim phu moi.
e Siéu vi d6 1ay nhiém sang ngudi va gay bénh ning.
e Siéu vi d6 dé lay lan tir ngudi ndy sang ngudi khac.

Siéu vi H5N1 hoi dua hai diéu kién dau tién, nhung cho téi nay van chua dé 1y lan tir ngudi sang
nguoi. Néu dicu kién thtr ba xdy ra, si€u vi nay cd thé lay lan trén toan thé gidi, do d6 gay ra dai
dich cum.

Nguy co dai dich cum la rit nghiém trong. Vi tinh trang t1ep tuc nhiém siéu vi H5N1 ¢ loai
chim, con ngudi vin ¢6 nguy co nhidm bénh. Cir thém mdi truong hop mic bénh ¢ ngudi thi siéu
vi lai ¢6 co hoi bién doi. Nhirng bién doi nay co thé c6 nghia 1a siéu vi d& l1ay lan tir ngudi ndy
sang ngudi khac hon. Gan day, tinh trang 1ay nhiém siéu vi sang loi gia cam va cac loai chim
hoang di tai cac khu viuc méi di 1am ting thém nguy co mic bénh ¢ nguoi.

Mic du thoi diém cling nhu mirc d§ nghiém trong cua dai dich tiép theo ¢6 thé duoc du bao
trude, nguodi ta ngay cang lo ngai vé nguy co xay ra dai dich.

Téi ¢6 thé 1am gi dé bao vé ban than va gia dinh minh tranh bénh ciim gia cAm hoic bat ky
bénh ciim nao?
Quy vi c¢6 thé ap dung cac budc don gian dé giup ngin ngira bénh cim va cac cin bénh khac lay
lan. Hay lam theo cac budc don gian sau day:
e Tranh tiép xuc gan gili v6i nhitng ngudi mac bénh.
e Tranh xa nhitng ngudi khac néu quy vi mic bénh.
e Tam nghi viéc, nghi hoc va di mua sim khi quy vi dau bénh, va khong dua con quy
vi to1 trung tam gitr tré hodc truong hoc néu cac em dau bénh.
e Che miéng va mii khi ho hoic hit hoi.
e Rira tay thuong xuyén hodc ding cac chat khtr tring dang khong dung nudc cho ban
tay.

Dé biét thém chi tiét, xin goi B§ Y Té tiéu bang North Dakota tai s6 701.328.2378.
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